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Program PUTRA MAKNA RUN 2016

Larian amal ini diadakan dengan kerjasama Majlis Kanser Negara 
(MAKNA) dan Majlis Alumni Malaysia Australia (MAAC).  Disamping 
kutipan dana untuk menjalankan aktiviti dan program bagi manfaat 
pesakit kanser di Malaysia, acara ini juga bertujuan mempromosi 
pelbagai kaji selidik yang telah dijalankan di UPM, menyediakan 
pendidikan serta kesedaran terhadap kanser dan cara pencegahannya 
melalui gaya hidup sihat.  

Aktiviti dan acara yang diadakan adalah untuk seluruh keluarga pada 
hari Sabtu, 12 Mac 2016. Program ini telah dimulakan dengan acara 
senamrobik dan seterusnya larian 5 KM dan 7 KM disekitar UPM. Selain 
larian terdapat juga pengisian lain seperti pemeriksaan kesihatan, sesi 
kaunseling berkenaan penyakit kanser, dan pameran kesedaran kanser 
dan penyelidikan. Program Larian PUTRA MAKNA 2016 ini telah 
dirasmikan oleh YB. Dato’ Seri Idris b. Jusoh, Menteri Pendidikan Tinggi 
Malaysia, dan turut dihadiri oleh Naib Canselor UPM, YBhg. Prof. Datin 
Paduka Dr. Aini Ideris serta pegawai-pegawai utama UPM.

Kursus Penyelamat Kolam Renang UPM telah diadakan pada setiap malam Selasa dan pagi Ahad bermula 23 Februari hingga 29 Mac 2016. 
Kursus ini telah dikendalikan oleh Seksyen Pengembangan Sukan, Pusat Sukan UPM dengan kerjasama Persatuan Penyelamat Kebangsaan. 
Kursus ini diadakan bagi menyediakan penyelamat-penyelamat dikalangan pelajar UPM untuk dijadikan sebagai penyelamat Kolam Renang 
yang bertauliah. Hasil daripada kursus yang diadakan seramai 10 orang yang terdiri daripada 8 peserta lelaki dan 2 peserta wanita menyertai 
kursus tersebut telah lulus ujian penilaian untuk menjadi penyelamat Kolam Renang.

KARNIVAL SUKAN UPM 2016

Karnival Sukan UPM 2016 telah memasuki tahun ke 2 penganjuran melibatkan sukan-sukan seperti 
Bola Jaring Terbuka Wanita dan Bawah 17 tahun, Sepak Takraw, Bola keranjang 3 on 3 Bawah 24 tahun, 
Dart, Klinik Memanah dan Klinik Hoki. Karnival sukan ini telah berlangsung pada 12 dan 13 Mac 2016 
bertempat di perkarangan Stadium Pusat Sukan UPM. Penganjuran pada kali ini telah dimeriahkan 
dengan program larian dan saringan kesihatan anjuran Majlis Kanser Negara (MAKNA) dengan 
kerjasama Pusat Sukan UPM. Selain itu, kehadiran artis baharu iaitu Anis Anessa dan kehadiran Awal 
Ashaari selaku duta produk Yakult turut serta memeriahkan lagi suasana karnival pada kali ini.  
Gerai-gerai jualan juga telah mendapat sambutan dari peniaga-peniaga dan juga para pelajar UPM hasil 
dari penglibatan Pusat Pembangunan Keusahawanan dan Kebolehpasaran Graduan (CEM) UPM yang 
membuka peluang kepada para pelajar untuk berniaga.  
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Kejohanan SUKOL Sem 2 sesi 2015/2016 telah bermula 
pada 13 Mac 2016. Kejohanan Sukol sem 2 sesi 2015/2016 
ini telah melibatkan acara Lari Berganti-Ganti Jalanraya, 
Badminton (L&W), Renang (L&W), Bola Jaring, Bola Tampar 
(L&W), Futsal dan Catur.

SARITHA A/P CHAM NONG BANTU MALAYSIA JUARAI
SIRI PERTAMA PIALA ASIA 2016
Saritha a/p Cham Nong bersama Trio compound wanita negara membuktikan mereka bukan tandingan di benua ini apabila menjuarai 
acara berpasukan pada Siri Pertama Piala Asia yang berlangsung di Thailand pada 20-27 Mac 2016. Gandingan Saritha bersama Fatin 
Nurfatehah Mat Salleh, dan Norhayati Almadihah Hashim meraih emas selepas menewaskan trio Filipina di final dengan mata 224-217.
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Tarikh
13 Mac 2016

15-23 Mac 2016
15-23 Mac 2016
27 Mac 2016
28-31 Mac 2016
28-31 Mac 2016
3 April 2016
8 April 2016
8 April 2016
22 April 2016
20 April 2016

Acara
Kejohanan Lari Berganti-Ganti 
Jalanraya (Kategori Lelaki)
Kejohanan Lari Berganti-Ganti 
Jalanraya (Kategori Wanita)
Bola Jaring
Bola Tampar Lelaki
Renang Wanita
Badminton Lelaki
Bola Tampar Wanita
Renang Lelaki
Badminton Wanita
Futsal Lelaki
Futsal Wanita
Catur Lelaki

UPM SERDANG ANGELS CATAT SEJARAH DALAM ARENA RAGBI MALAYSIA
Pasukan Ragbi UPM Serdang Angels menjadi pasukan IPT pertama menjuarai Kejohanan Liga Super Ragbi Malaysia pada tahun 2016 setelah 
menumpaskan pasukan juara bertahan iaitu Keris Conlay dengan mata 16 berbalas 13 . Kejuaraan ini merupakan sesuatu yang amat 
dibanggakan oleh seluruh warga UPM kerana pasukan UPM Serdang Angels merupakan pasukan yang menggunakan sepenuhnya tenaga 
pelajar UPM dalam mengharungi saingan Ragbi Liga Super Malaysia ini. Dengan kemenangan yag dicatatkan ini telah meletakkan UPM 
Serdang Angels sebagai pasukan Ragbi nombor 1 di Malaysia bagi tahun ini. 

Keputusan Penyertaan Kejohanan Pasukan UPM
(Mac-April 2016)

Bil.
1.

2.

3.

4.

5.

Kejohanan
Kejohanan Olahraga 
Terbuka Pahang
Kelayakan Liga Futsal IPT 
2016 (Futsal Lelaki)
Pesta Bola Jaring USM 
International kali ke 25
Muafakat Johor 
International Archery 
Tournament Kejohanan 
Skuasy Sirkit 1 IPT 

Tarikh
4-6 Mac 2016

17-21 Mac 2016

18-20 Mac 2016

23-27 Mac 2016

8-10 April 2016

Tempat
Kuantan, Pahang

UPSI, Perak

USM, Pulau Pinang

Pasir Gudang, Johor

Kompleks Sukan 
Tuanku Syed Putra, 
Perlis

Pencapaian
4 emas, 2 perak, 1 
gangsa
Layak ke Grand 
Final Div. 2
Johan kategori 
Terbuka
3 emas, 2 perak, 6 
gangsa
Lelaki: Johan Div. 1
Wanita: Johan Div. 
1 & Div. 2


